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Eine Disziplin bei den Highland Games
in diesem Jahr: Das Hochwerfen von
Gewichten. Bild: jua

Bei den ,Highland Games”
auf Schloss Guteneck testen
Teilnehmer aus ganz Bayern
ihre Kraft und Ausdauer.
Baumstammwerfen, Gewichte-
hochwurf, Hufeisenwerfen:
Zwdlf Mannschaften kdmpften
um den Titel.

Von Gabriela Amann

Guteneck. Ob aus Freude am Sport,
Spaff oder dem ,Dabei-Sein® - aus
ganz Bayern reisten Gruppen am
Wochenende im Kilt zum Schloss
Guteneck, um an den Highland Ga-
mes teilzunehmen, Wihrend die
starken Minner und Frauen im ver-
gangenen Jahr unter anderem mit
Matsch und Regen kimpfen muss-
ten, meinte es das Wetter in diesem
Jahr fast zu gut mit ihnen und lief
die Mannschaften schon in der Ru-
hephase kriftig schwitzen. Auf dem
groflen Areal vor dem Schlosszu-
gang errichteten die Veranstalter
neun Stationen mit den klassischen
Disziplinen. Neu hinzu kam in die-
sem Jahr der Gewichtehochwurf,
Fiir den Verein ,Highlinder Bavari-
an Barbarlan® aus Burglengenfeld
und seine Freunde begann ein auf-
regendes Kriftemessen.

Strohsackhochwurf kostet Kraft
Was beim ,Strohsackhochwurf* (fiir
Frauen 4 Kilogramm, fiir Ménner 8

Kraft und Schnelligkeit wird den Teams bei den Highland Games abverlangt.

Kraftprobe im K|It. ,,nghland Games”
locken Athleten aufs Schloss Guteneck

Lara aus der Frdnkischen Schweiz feiert auf Schloss Guteneck den Junggesellinnenabschied. Spontan nimmt sie mit threm

#Circle” an den Highland Games teil.

Kilogramm) noch leicht aussieht,
erfordert doch ein hohes Maff an
Kraft. Das ,Koffertragen” zeigt
schon am versteinerten Gesichts-
ausdruck, welche Anstrengung der
Triger auf sich nimmt. Minner
miissen 150 Meter weit 40 Kilo-

m, Frauen 20 Kilogramm tra-
g:a:mr das nicht schafft, dem
werden Punkte abgezogen. Auch

Der Nachwuchs darf aufler Konkurrenz auch schon mitmachen.

yBaumstammaziehen®, ,Steinheben®,
HHufeisenwerfen®, ,Gewichtsweit-

wurf* oder ,Baumstammwerfen® er- -

forderten immense Kraftanstren-
gung. So mancher Teilnehmer im
Schottenrock musste da schon mal
eine Pause zum Verschnaufen oder

Trinken einlegen. Alle Athleten’

mussten sich voll konzentrieren.

Das galt auch fiir die sechs Frauen

von ,Laras Circle® aus der Frinki-
schen Schweiz, die mit viel Humor
und eisernem Willen Laras Jungge-
sellinnenabschied feierten. ,Eigent-
lich wollten wir nur zuschauen®, er-
zihlte eine der Teilnehmerinnen
spdter ganz aufgeregt, ,aber dann
iiberredeten uns die Mitwirkenden
so lange, bis wir noch am Vorabend
die Anmeldung einreichten® Sie

Bild: jua

schlugen sich wacker. Der Ursprung
solcher Hochlandspiele geht zuriick
bis in der Zeit unter den keltischen
Kénigen in Schottland. Sie wurden
der Legende nach ausgetragen, um
die stirksten und schnellsten Min-
ner Schottlands zu finden, die dann
oft fiir den Konig Leibwichter und
Boten oder Krieger wurden.

Natiiclich wollten auch die klei-
nen Athleten zeigen, wie viel Kraft
in ihnen steckt. Auf sie warteten
ebenfalls alle Stationen, allerdings
im Kleinformat. Zum Beispiel war-
fen sle Baumstimme, die etwa zwel
Meter lang und fiinf Kilogramm
schwer waren. Die Kinder meister-
ten diese Aufgabe mit viel Elan und
Begeisterung. Umso mehr freuten
sie sich iiber eine Urkunde, die sie
stolz entgegennahmen. Anschlie-
Bend liefien sie sich glitzernde Tat-
toos aufkleben.

Rijcke und Taschen

Hindler boten auf dem Schlossge-
linde themenbezogene Waren an.
Schottenrécke, Ledertaschen,
Schmuck oder Sportutensilien aus
Holz konnten fiir eine perfekte -
LHighlinder*-Ausstattung  erwor-
ben werden. Am Ende der Spiele,
bedankte sich der Hausherr Burk-
hard Graf Beissel von Gymnich fiir
die Organisation. Er freue sich
_ schon jetzt auf die nichsten Spiele
im Jahr 2026.
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Die ,Glen Regnitz Pipe Band” begleitet die Highland Games auf Schloss Guten-

eck mit Dudelsackkidngen.
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